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Cina Millenaria e all’avanguardia fino alla 
Terra degli Avatar: Un'Avventura tra 

contrasti ed emozioni incantate 
 

 
 

Dal 14 ottobre al 27 ottobre 
 

Itinerario fantastico che combina le tappe imperdibili della Cina classica con 
l’autentico scrigno dei tesori più preziosi del Paese: l’antica provincia di Shanxi, 

dove Pingyao, la più bella delle città cinesi, sopravvissuta per miracolo alla 
modernizzazione ne rappresenta il cuore della sua storia e lo scenario fiabesco 

delle valli e dei picchi scoscesi di Zhangjiajie, uno dei parchi naturali più 
impressionanti del mondo. 

 
 

OPERATIVO VOLI PREVISTO (SOGGETTO A RICONFERMA): 
CA950    14OCT   MXP/PEK   HK   13:30 – 05.50 +1 
CA967    27OCT   PVG/MXP   HK   01.45 – 07.15 
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Programma di viaggio 

Giorno 1:  Milano Malpensa - Pechino 
Incontro dei partecipanti a Torino in Corso Bolzano e trasferimento a Milano Malpensa. Disbrigo 
delle formalità d’imbarco e partenza Pechino. Durante il volo, pasti e intrattenimento a bordo. 

 

Giorno 2: Arrivo a Pechino  
Arrivo a Pechino, disbrigo delle procedure d’ingresso e incontro con la guida. 

Poche città al mondo possono vantare una storia tanto ricca e affascinante quanto Pechino. 
Disegnata a tavolino 600 anni fa secondo i dettami della geomanzia cinese, la città fu abbellita 
oltre ogni immaginazione di palazzi, templi, monasteri, giardini dal fascino fiabesco. Ancora 
all’inizio di questo secolo, Pechino si presentava suddivisa in tre città concentriche, separate fra 
loro da alte mura: nel centro, la Città Proibita, impenetrabile e misteriosa dimora del ‘Figlio del 
Cielo’; attorno, la città tartara, dove risiedeva la nobiltà imperiale; all’esterno, la città cinese, 
dove vivevano i cittadini e dove sorgeva il Tempio del Cielo, sede ufficiale del culto imperiale. 
Dopo l’avvento della Repubblica Popolare, Pechino subì un forte sconvolgimento urbanistico che, 
senza toccare alcuno dei monumenti, ha comunque modificato profondamente l’aspetto della città, 
rendendola una capitale moderna ed elegante. Ma il cuore di Pechino, la straordinaria Città 
Proibita, resiste impermeabile al tempo a testimoniare la gloria e i fasti del ‘Figlio del Cielo’. 

 Inizio delle visite con il Tempio Tibetano, passeggiata sulle rive del parco Beihai e sulla collina 
del carbone (Jingshan). 

Pranzo in ristorante. Trasferimento in hotel per il check-in. 
Tempo a disposizione e cena in hotel. 

 
 
Giorno 3: Pechino 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida e intera giornata di visite: la Città Proibita ed il 
Palazzo imperiale d'Estate, due delle attrazioni storiche più iconiche di Pechino, ognuna con 
una propria rilevanza storica e architettonica  

La Città Proibita: La Città Proibita è un vasto complesso di palazzi che servì come residenza 
imperiale delle dinastie Ming e Qing dal 1420 al 1912. Si trova nel cuore di Pechino ed è un 
esempio straordinario dell'architettura tradizionale cinese. È costituita da oltre 980 edifici e copre 
circa 72 ettari. La Città Proibita era riservata all'imperatore, alla sua famiglia e ai funzionari di 
corte, e il suo accesso era vietato al popolo comune, da qui il nome "proibita".  
Palazzo d'Estate: Il Palazzo d'Estate, situato a circa 15 chilometri a nord-ovest della Città Proibita, 
era il rifugio estivo della corte imperiale. È famoso per i suoi vasti giardini, laghi, templi e 
padiglioni 

Pranzo in ristorante. In serata, cena speciale con il piatto tradizionale della cucina imperiale, 
anatra laccata, in un ristorante tipico. 
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L’anatra alla pechinese, conosciuta anche come anatra laccata, è senza dubbio uno dei 
piatti più amati e conosciuti della cucina cinese. Le origini della ricetta sono 
documentate e risalgono alla dinastia mongola Yuan (1206 – 1368). Nessuno poteva 
conoscere il gusto di questo piatto, se non la famiglia imperiale. Già all’epoca in cui 
nacque, venivano descritte con precisione tecniche di cottura e preparazione.  

 

Giorno 4: Pechino  
Prima colazione in hotel. La giornata è dedicata all'escursione alla Grande Muraglia di 
Mutianyu, sito UNESCO dal 1987, una delle sezioni meglio conservate e più spettacolari della 
Grande Muraglia Cinese. Questa colossale struttura difensiva si estende per oltre 21.000 chilometri, 
attraversando montagne, deserti, praterie e pianure della Cina settentrionale. 

Durante il ritorno, sosta alla Via Sacra, conosciuta anche come "Strada degli Spiriti", è una 
straordinaria via d’accesso monumentale alle Tombe imperiali della Dinastia Ming. La Via Sacra 
conduce all'area funeraria dove sono sepolti 13 dei 16 imperatori della dinastia Ming (1368-1644). 
La Via Sacra è lunga circa 7 chilometri e simboleggia il percorso spirituale che l'anima 
dell'imperatore intraprende verso l'aldilà.  

Pranzo e cena in ristorante locale. 
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Giorno 5: Pechino / Pingyao  
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita del Tempio del Cielo. Nella tradizione 
cinese, l'imperatore era considerato il "Figlio del Cielo" e, quindi, l'unico con l'autorità di 
comunicare direttamente con il cielo attraverso rituali elaborati. Il complesso architettonico del 
Tempio del Cielo è un esempio straordinario di simbolismo e armonia cosmica secondo il Feng 
Shui. 
Momento esperienziale: Lezione base di Taichi, condotta da un maestro locale.  

Pranzo in ristorante o lunch box, a seconda dell'orario del treno.  
Nel pomeriggio, partenza in treno per Pingyao (durata circa 3 ore e 30 minuti).  

Cena in ristorante e sistemazione in hotel. 

 

Giorno 6: Pingyao  
Prima colazione in hotel.  
 
Risalente all'era Ming e Qing, la città è circondata da mura antiche che racchiudono un labirinto 
di strade acciottolate, edifici in legno e cortili tranquilli. Il suo centro storico è stato dichiarato 
Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO, grazie alla sua capacità di conservare l'atmosfera di un 
tempo. Il fascino di Pingyao risiede nella sua autenticità: qui è possibile immergersi nella cultura 
cinese tradizionale, esplorare antichi negozi di artigianato, gustare la cucina locale e visitare 
templi storici. Passeggiando tra le sue strade, si può percepire un'atmosfera di serenità e nostalgia, 
che trasporta i visitatori indietro nel tempo, rendendo Pingyao una meta imperdibile per chi 
desidera scoprire la Cina autentica. 
 
Incontro con la guida e visita alla Casa della famiglia Qiao. Questo complesso è noto per essere un 
esempio straordinario dell'architettura delle residenze dei mercanti della dinastia Qing (1644-1912) 
e per il suo ruolo nel famoso film cinese Lanterne Rosse di Zhang Yimou. Copre un'area di circa 
8.700 metri quadrati ed è strutturato come una cittadella murata con una disposizione simmetrica e 
rigorosa. È composto da sei grandi cortili principali e oltre 300 stanze, tutte collegate da passaggi e 
corridoi intricati.  
 
Nel pomeriggio, esplorazione di Pingyao, racchiusa nelle sue antiche mura e miracolosamente 
sfuggita alla furia modernizzatrice del XX secolo: è la più bella testimonianza della Cina dei 
mandarini e delle tradizioni confuciane. Conosciuta come una delle città murate meglio conservate 
della Cina, Pingyao offre un affascinante spaccato della vita urbana durante le dinastie Ming e 
Qing. Dichiarata Patrimonio dell'Umanità dall'UNESCO nel 1997, è una destinazione 
imperdibile per chi è interessato alla storia, all'architettura e alla cultura cinese tradizionale.  
 
Pranzo e cena in ristorante locale.
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Giorno 7: Pingyao / Xi’an 
Prima colazione in hotel e partenza in treno per Xi'an (circa 3 ore).  

Visite al giardino della pagoda della piccola oca selvatica, uno dei monumenti più antichi e ben 
conservati della città, offre un’importante testimonianza dell’architettura buddista dell’epoca ed il 
museo cittadino di Xi'an, il museo offre una panoramica approfondita della storia, dell'arte e della 
cultura della regione, con una collezione che spazia dalle antichità ai reperti più recenti.  

Xi’an è la città della storia: capitale dell’Impero per più di mille anni (fino al X sec.; allora si 
chiamava Chang’An, ‘‘pace protetta’’), fu il centro propulsore dell’arte e della cultura cinesi 
durante il periodo d’oro delle dinastie Song e Tang; era da qui che partiva il lungo cammino della 
via della seta.  

Pranzo e cena in ristorante.  

 

Giorno 8: Xi’an 
Prima colazione in hotel e giornata intera dedicata alla visita dell'Esercito di Terracotta a 
Lingtong, è una delle scoperte archeologiche più famose e significative del mondo. Fu creato oltre 
2.200 anni fa per accompagnare Qin Shi Huang nella sua vita nell'aldilà.  

Successivamente, visita alla Cinta Muraria della Dinastia Ming, è uno degli esempi più 
imponenti e ben conservati delle fortificazioni urbane cinesi dell'epoca imperiale (con possibilità di 
fare un giro in bicicletta sulle antiche mura). Visite alla Grande Moschea e al Quartiere 
Musulmano sono due degli esempi culturali e storici più significative della città, offrendo uno 
sguardo unico sulla cultura musulmana in Cina e sul ruolo storico di Xi’an come crocevia delle rotte 
commerciali della Via della Seta.  

Pranzo e cena in ristorante. 
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Giorno 9: Xi’an / Zhangjiajie  
Interessante momento esperienziale: In mattinata ospiti di una famiglia di Xi'an, ci si immergerà 
nei ritmi della vita locale e si imparerà a fare i ravioli. Pranzo a base di ravioli presso la famiglia.  

I ravioli cinesi furono inventati da un medico di nome Zhang Zhongjin durante la 
Dinastia Han più di 1800 anni fa. Vi sembrerà molto strano che un medico si sia messo 
a fare ricerche culinarie, ma la realtà è che i primissimi ravioli furono usati come 
“medicina” per curare il congelamento delle orecchie per il freddo. 

Tempo libero per una passeggiata in città prima del trasferimento in aeroporto  

Volo per Zhangjiajie e cena in box dinner. Trasferimento in hotel e pernottamento.
 

Giorno 10: Zhangjiajie 
Prima colazione in hotel. Non esistono parole per descrivere lo scenario fiabesco delle valli e dei 
picchi scoscesi di Zhangjiajie, uno dei parchi naturali più impressionanti del mondo: valli, terrazze, 
grotte carsiche, monoliti giganteschi offrono i panorami più spettacolari che la Cina possa vantare.  
È lo scenario che ha fatto da quinta ad alcune scene del film AVATAR. 
Lo Zhangjiajie National Forest Park è un luogo semplicemente straordinario: l’erosione ha 
modellato queste montagne creando un paesaggio unico al mondo, fatto di alti pilastri di roccia 
sormontati da vegetazione. Al mattino presto la nebbia copre la base di questi picchi rocciosi, 
dando la sensazione che stiano fluttuando nel cielo. 

Intera giornata dedicata alla visita del Parco Naturale di Wulingyuan, patrimonio dell'umanità 
UNESCO, esplorando vari punti panoramici tra cui la Montagna di Yuanjiajie, Yangjiajie, la 
Riserva del Monte Tianzi e la Galleria delle Dieci Miglia.  

Pranzo e cena in ristorante. 
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Giorno 11: Zhangjiajie / Shanghai 
Prima colazione in hotel. Le visite continuano alla scoperta della Montagna della Porta del 
Paradiso (Tianmen), raggiungibile tramite la funivia più lunga e veloce del mondo. Lo scenario 
che offre il viaggio in funivia è fantastico: la natura lussureggiante entro la quale si stagliano i picchi 
delle montagne, i 99 tornanti e la valle profonda. Finito il viaggio in funivia, un altro cammino attende 
i visitatori: si tratta della "Stairway To Heaven" cinese, una scala composta da 999 gradini (in 
alternativa scala mobile all’interno della montagna) Questo numero non è casuale, nella cultura locale 
esso rappresenta infatti l'eternità. Sul versante opposto della montagna si trova la prima passerella in 
vetro denominata "Il cammino della Fede", sembra di camminare in cielo. L'effetto è sicuramente 
unico, grazie allo scenario sottostante dove la natura pare regalare il meglio di sé. Nell'agosto del 
2016 è stata inaugurata una nuova passerella, chiamata "La passeggiata del drago avvolto a spirale", 
un nuovo modo di godersi lo spettacolo mozzafiato circostante.  Pranzo in ristorante.  

Nel tardo pomeriggio, cena e volo per Shanghai. Sistemazione in hotel e pernottamento. 

 
 
Giorno 12: Shanghai  
Prima colazione in hotel.  
 
Shanghai è la città più moderna, elegante e raffinata della Cina: nel 1840 non era che un piccolo 
borgo di pescatori quando, a seguito della Guerra dell'Oppio, fu data in concessione agli Europei 
ed agli Americani. Da allora Shanghai crebbe in modo tumultuoso: banche, grandi magazzini, 
alberghi, parchi, grandi arterie commerciali, chiese e palazzi ne fecero una città 
straordinariamente elegante; gli Occidentali portarono con sé le loro abitudini e il loro stile di 
vita, fino ad allora totalmente sconosciuti ai Cinesi; in breve la città si guadagnò l’appellativo di 
"Parigi d'Oriente" e non c’era lusso o piacere, per quanto proibito, che non fosse possibile 
trovarvi. Anche oggi, a cinquant'anni dalla rivoluzione, nelle vie del centro e sul Bund (il celebre 
lungofiume) a Shanghai sopravvive intatta quell'atmosfera struggente da "belle époque" di inizio 
secolo; nello stesso tempo, strade sopraelevate, ponti avveniristici e grattacieli di vetro proiettano 
la città con sicurezza verso il futuro. 
 
Incontro con la guida per le visite: il Giardino di Yu, progettato e costruito nel 1559, un esempio di 
giardino classico cinese caratterizzato da uno stile che enfatizza la simmetria, la fluidità e l'armonia 
con la natura. Si prosegue con Nanjing Road, una delle strade commerciali più celebri e vivaci e 
importante arteria che attraversa il cuore della città, offrendo una miscela di modernità e tradizione. 
Il Bund, questo lungofiume è famoso per la sua architettura storica e per le spettacolari vedute dello 
skyline moderna della città. È un punto d'incontro tra il passato coloniale di Shanghai e il suo 
dinamico presente. 

Pranzo in ristorante.  

Momento esperienziale: aperitivo al tramonto sulla terrazza panoramica del Banyan Tree, che 
domina tutto il Bund e la zona dei grattacieli di Pudong. 

Cena in ristorante. 
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Giorno 13: Shanghai / Milano Malpensa  
Prima colazione in hotel. Camera a disposizione fino alle 12:00.  
Tempo libero per le ultime attività e lo shopping. 
Trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia con volo di rientro in Italia. Pasti a bordo. 

 

Giorno 14: arrivo a Milano Malpensa 

N.B. Il programma potrebbe essere soggetto a modifiche, senza alterare i contenuti 

I vostri hotel (o similari): 
Pechino: Beijing Xinqiao Hotel o similare - 4 stelle (3 notti) 
Pingyao: Pingyao Yuchengyuan Inn (South College) o similare - guesthouse (2 notti) 
Xi’an: Titan Times Hotel o similare - 4 stelle (2 notti) 
Zhangjiajie: Qinghe Jinjiang International Hotel o similare - 4 stelle (2 notti) 
Shanghai: Jin Jiang Tower o similare - 5 stelle (2 notti)

 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA 
min 18 max 25 partecipanti euro 4.600,00 
 
Supplemento Camera Singola euro   600 
 
   
 

 
LE QUOTE COMPRENDONO: 

• Trasferimento andata e ritorno in bus riservato da Torino a Milano Malpensa; 
• Volo intercontinentale Milano Malpensa/Pechino – Shanghai/ Milano Malpensa; 
• Le tasse aeroportuali (ad oggi 14/04/2025 € 380,00 da riconfermare all’atto dell’emissione della 

biglietteria aerea); 
• Pernottamento e prima colazione negli hotels indicati o similari della stessa categoria; 
• Trasferimenti in loco da/per aeroporti e stazioni; 
• Il programma delle visite indicato con guida privata; 
• Un tour leader specializzato con il gruppo da inizio a fine viaggio; 
• Pensione completa; 
• I trasferimenti da una città all’altra in aereo (classe economica) o con altri mezzi indicati; 
• Tasse e percentuali di servizio; 
• Le mance (€ 70,00 p.p.) 
• Kit da viaggio e guida cartacea; 
• Assicurazione Multirischi Nobis medico-bagaglio- annullamento. 

 
LE QUOTE NON COMPRENDONO: 

• Le bevande; 
• Le spese a carattere personale e gli extra in genere; 
• Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”. 
• Quota di iscrizione € 120,00 per pax; 

 
 

http://www.easynite.it/
mailto:group@easynite.it


 

 EASY NITE S.r.l. – Agenzia Viaggi “Il Solleone” 
Sede Legale: Corso Matteotti, 57 – 10121 Torino   Sede Operativa: Via Gianfrancesco Re, 15 - 10146 Torino 

 T. +39 011 77 92 535 – F. +39 011 54 29 40 – W. www.easynite.it – E. group@easynite.it  – PEC. easynite@legalmail.it 
Cap. Sociale € 10.400,00  C.F./P.IVA 06370090018 – C.C.I.A.A. TO-782013 – Tribunale di Torino TO272-1992-3416   

 

 
SCADENZA OPZIONE: 11 LUGLIO 2025 

 
 
PENALITA’ PER ANNULLAMENTI: 
30% per annullamenti fino a 45 giorni di calendario prima della data di partenza + costo polizza medica e 
annullamento; 
50% per annullamenti da 44 a 20 giorni di calendario prima della data di partenza + costo polizza medica e 
annullamento; 
100% per annullamenti da 19 a 0 giorni di calendario prima della data di partenza + costo polizza medica e 
annullamento; 
 

La validità della comunicazione di annullamento è subordinata all'adozione della forma scritta e dovrà 
pervenirci entro le ore 13,00 dell'ultimo giorno lavorativo precedente la data di partenza al seguente 
indirizzo: tour.operator@easynite.it. 
 

N.B: l'annullamento del viaggio da parte di un partecipante con sistemazione in camera doppia comporta il 
pagamento del supplemento singola per il compagno di stanza che decidesse di partire. 

 

CONDIZIONI GENERALI 
EASY NITE si riserva il diritto di richiedere un supplemento del prezzo qualora non si raggiunga il numero 
di partecipanti previsto nella quotazione e/o quando intervengano variazioni dei prezzi dei servizi previsti 
(biglietti ferroviari, ingressi, ecc.) al momento della formulazione del presente preventivo.  
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